Funktionsratt

Katrineholm

Rorelsetraning pa stol
1 Katrineholm

Valkommen pa rérelsetréning for att starka din kropp med enkla
rorelse- och stretchdvningar. Instruktdéren forklarar varfér vi gor
de olika dvningarna och tipsar om vad du sjalv kan gdra for att
forbattra din halsa. Passet avslutas med avslappning. Efterat
bjuder vi pd kaffe/te. Ingen féranmaélan eller deltagaravgift.
Instruktor: Rosie Plato

Tisdagar kl. 15.00, 16 januari - 26 juni 2025
Plats: Linnégdrden, Linnévagen 23, Katrineholm
Fér info: Marja 070-5981504, Veronica 070-204 85 83.

Covid-19. Vi féljer myndigheternas rekommendationer. Vid
sjukdomssymptom ombedes du stanna hemma.
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