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Glodlampan @ .

December 2024

Hej igen basta lasare av var fina féreningstidning
Du haller nu i sista var eminenta medlemstidning fér 2024.

Vi vill 6nska er kara lasare och alla andra
en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar

Styrelsen och personalen

Sven-Erik Fritz / Ordférande
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ORDFORANDE HAR ORDET

Arets sista "Glodlampa”!!

Ett hitintills snofritt december i Sérmland och arets sista Glédlampa
har du nu i din hand.

Och vi som FRS styrelse och medlemmar har kdmpat oss igenom
2024 kanner nu for en kortare “rast” dver de stundande helgerna.

Vi har som vanligt kunnat genomféra vara viktigaste och énskvérda
traffar, vi har varit 6ppna fér och genomfért “hybridmoéten” i de flesta
fallen.

Vi maste nog tyvarr notera att aret varit ovanligt besvérligt da flera
av vara karnverksamheter varit och ar ifrdgasatta av Regionen pa
grund av kostnadslaget.

Med uppb&dande av nhamninsamlingar och starka medlemsinsatser
har vi anda lyckats behalla bassdngverksamheten i Eskilstuna.

Det kdnns oerhoért starkande att FRS kunnat agera nar molnen hopat
sig ®ver var organisation.

Vi ser med en stor tillférsikt framat mot 2025 dar var vision om
"tillganglighet” for hela var malgrupp skall utvecklas.

N&val, nu tar vi ndgra veckors paus fran kansliet fran den 20
december 2024 till den 7 januari 2025.

En riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar 6nskar vi alla vara medlemmar.
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RORELSETRANINGARNA

Vara rérelsetréningar i Eskilstuna, Katrineholm, Mariefred, Nyképing
och Strangnas kommer att fortsatta under 2025 ocksa.
Vi &r s3 tacksamma for de ledare som ger oss méjlighet att fortsatta.

I Eskilstuna, Mariefred och Stréngnés har deltagarantalet ékat s3a
mycket att man i Strdngnéas, delat upp sig pa tva grupper, dven
Katrineholm har dkat mycket, vilket vi ser mycket positivt pa och
roligt att s& manga vill delta, vilket ocksa gér att vi funderar pa att
géra tva grupper.

Vara héarliga grupper som traffas och ror pa sig och efterat har trevlig
samvaro med lite fika, uppskattas mycket av deltagare.

Vi har kunnat genomféra projektet tack vare Sparbanksstiftelsen och
fonder som stdodjer verksamheten.
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Vi har arbetat mycket for att fa behalla bassdngerna som finns pa
Malarsjukhuset.

AR 2024

Det har varit manga méten och tréffar fér att vi skulle kunna bevisa
for regionen hur mycket det behdvs.

Flera fdreningar och manga medlemmar engagerade sig i fragan och
vi lyckades i sista stund far de styrande i regionen att férsta hur
viktig bassangverksamheten &r fér vara malgrupper och den fick vara
kvar.

Mycket fakta togs fram och manga drabbade inom var malgrupp var
verkligen radda for vad som skulle handa med dem, nar de inte fick
bada vidare

Media gjorde reportage och manga inséndare fanns med i tidningen
och det var manga som arbetade for att fa behalla verksamheten.

N&r regionstyrelsen hade sitt styrelseméte i juni manad, sa dndrade
man uppfattning fran ena dagen till den andra, sa vi fick behalla
badet. Det kan vi tacka en foralder till en som badar, som verkligen
hittade bra motiveringar och evidens fér hur bra man mar av att fa
bada.

Vi alla som kdmpade med detta var sa glada, men ténk den gladje
som varar, vi far ater ta tag i fragan efter helgerna, da@ man har fér
avsikt att omplacera en del av personalen vilket innebar att man
inte kan bada p@ samma satt som man gér nu.

Vi kommer att aktualisera fragan igen i bérjan av januari 2025.

Vi har ocksa varit involverade och ldmnat synpunkter pa eventuell
outsoursing (privatisering) av Hjalpmedelscentralen.

Vi har last att man vill stdnga Rehabiliteringen pa Mélarsjukhuset
ocksa en fraga for oss att arbeta med.
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Region Sérmland flaggade fér att Funktionsratt Sérmland skulle 3
halverat organisationsbidrag for 2025.

Det fick oss att, verkligen tanka till, hur kan vi ha en verksamhet
med s& sma ekonomiska méjligheter.

En skrivelse gjordes dar vi framforde vara synpunkter och vilka
konsekvenser det far for oss. Vi fick sen ett besked att de skulle dra
ner bidraget med 15 %, inte heller det &r bra for var verksamhet men
da skulle féreningarna ocksa fa neddragning av bidraget.

Sen sag vi utkastet till forslag till regionstyrelsen som har ett
sammantrdde den 17 december, att man inte hade minskat vart
bidrag varken till oss eller medlemsféreningarna, som féreslas fa
samma bidrag som under 2024, vilket ar en lattnad for oss alla, nu
avvaktar vi bara beslutet. Vi har personer som star upp fér oss och
tycker inte det &r okey att férandra bidragen till vara organisationer,
vilket vi ar otroligt tacksamma for.

Som ni ser, vi blir inte sysslolésa under 2025, eftersom det hander en
hel del som berér vara malgrupper.

Vi har ocksd genomfért var konferens for lansféreningarna pa
Sundbyholms slott utanfor Eskilstuna, en lyckad dag, som vi kommer
att géra en uppfdljning pa under hésten 2025.

Vi har ocksa genomfort tre (3) stycken ordférandemdten och
arsmotet.

Vi har haft en sommaraktivitet och Halloween i Kalkbro med manga
deltagare, vilket vi uppskattade. Alltid lika roligt att traffs ute i
skogen och fa uppleva den skdna naturen och det lugn det ger i kropp
och sjal.
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PA GANG 2025

Vi kommer att arbeta hart fér att behdlla basséngerna pa
Malarsjukhuset, hjalpmedelsverksamheten och rehabiliteringen.

Samt ha aktiviteter som vi ordnar ibland annat i Kalkbro.

Vi kommer att ha en del teman pa vara ordférandeméten.

Det finns ocksa en del énskningar fran medlemsféreningarna for 2025
att vi anordnar tematraffar med bland annat information om
funktionsrattsbyran, vita arkivet med mera.

Det finns flera férslag som vi ska titta pa och hoppas klara av att
genomfdra. Vi ser framemot att fa traffa er pd dessa tréffar.

Pa Elonoragatan "E18” férsdker man fa igdng mer verksamhet och
Husféreningen har startat en arbetsgrupp ” Huslyftet” som arbetar fér
att ordna aktiviteter, de har redan aktiviteter pa gang, det blir nagot
varje manad under varen 2025.
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AKTIVITETER
"EKONOMI"”

Under nagra ar har vi gett méjlighet till Samarbetsorganen att ansdka
om bidrag till olika aktiviteter fér lokal- och ldnsféreningarna pa de
storre orterna i lanet. Detta bidrag har bara utnyttjats av ett
samarbetsorgan. Det har fatt styrelsen att tdnka om lite och vi kommer
att ta bort bidraget fran och med 2025. Styrelsen har beslutat att man
far inkomma med ett ansékan om bidrag med kostnadskalkyl och sen
far styrelsen besluta om bidraget.

Vi hoppades att detta bidrag skulle skapa moéjligheter for lokal
fdreningarna och de lansfdéreningar som finns pa orten, att umgas dver
granserna och hjalpa varandra att komma igdng, efter nagra tuffa ar.

Vi ser framemot ett aktivt &r med manga frdgor som berér alla i vara
o
malgrupper.
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Halloween

Den 26 oktober genomfdrde vi Halloween i Kalkbro med manga
deltagare, vi var mellan 30 - 35 personer, sa roligt att s& manga ville
vara med oss.

Vi gick en tipspromenad, grillade korv, hade prisutdelning och
lyssnade pa Benny Wallin som spelade harliga |atar fér oss.

Alla som deltog tycker att vi gor ett gott arbete fér denna malgrupp
och vi tycker ocksd det &r roligt att traffas under andra former.
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Valberedningen

Nominering av kandidater till de poster som ska vidljas pa
Funktionsraitt Sormlands drsmote den 23 april 2025

Vid arsmotet den 22 april 2024 utsdgs Ingvar Edin och Solveig
Lundstrém till valberedare for Funktionsratt Sérmland.

§ 9. Valberedning
"Arsmétet véljer valberedning best8ende av minst tre (3)
ledaméter fér en mandatperiod p8 ett 8r. Av dessa skall en
ledamot utses till sammankallande.
Valberedningen skall senast tre mdnader fére drsmétet hos
medlemsféreningarna begéra in férslag pd kandidater till de
poster som ska véljas p4 8rsmétet. Fbérslagen ska vara
valberedningen tillhanda senast tvd mdnader fére 8rsmébtet. De
som nomineras ska vara tillfrdgade och accepterat
nomineringen.
Valberedningen har rétt att féresld personer Gven om de inte
blivit nominerade av medlemsfbrening.
Valberedningen ska upprétta férslag till de val som drsmétet
ska gbra. Valberedningen ska senast tvd veckor fére drsmétet
till Srsmotets deltagare redovisa sitt férslag till de poster som
ska véljas av §rsmétet samt alla inkomna nomineringar.”

Vi ber nu medlemsfdéreningarna att komma med nomineringar
(forslag) pa kandidater till de poster som ska véljas pa arsmétet
2025. Enligt stadgarna § 9, ska nomineringarna vara valberedningen
tillhanda senast tva manader fore drsmoétet, d.v.s. den 23 februari.
Nomineringarna kan skickas som mejl till valberedningens
sammankallande, Ingvar Edin, edin.ingvar@gmail.com eller per brev
till Funktionsratt Sérmland, Valberedningen, Féreningshuset E 18,
Eleonoragatan 18 A, 633 44 Eskilstuna.

Nomineringstiden utgdr den 23 februari 2025.
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Antal ledamoter i styrelsen

Stadgarna, § 4 moment 6, foreskriver att styrelsen ska besta av lagst
fem och hogst nio ledaméter inklusive ordférande. Valberedningen tar
garna emot nomineringar i sadant antal att styrelsen kan bestd av nio
ledamodter inklusive ordférande. Nytillkomna ledamdter bér kunna
avsatta tid sa att de kan delta i det praktiska styrelsearbetet dven
mellan styrelsens sammantraden.

Nuvarande funktionarer

Vald
Fornamn Efternamn Ort Grundorganisation tom Anm
Fritz Hoérselskadades
Sven-Erik Ordférande Eskilstuna férening 2025 1)
Arne Algotsson Oxelésund HjartLung 2026
Magotarmfdreningen
Gunilla Backlund  Eskilstuna S6rmland 2026
Bo Eriksson Nykoéping Neuro 2025 2)
Lovisa Hasselqgvist Eskilstuna HjartLung 2025
Ann- Neuro
Christine  Johansson Nykoéping 2026
Kronholm Magotarmforeningen
Susanna Andersson Eskilstuna |Sormland 2026
Peter Selegard Eskilstuna Autismférbundet 2025
Synskadades
Elisabet Stromberg Eskilstuna fdrening 2025
Anmarkning

1)Sven-Erik Fritz har uttryckt 6nskemal om att fa kliva av som
ordférande.
2)Bo Eriksson har meddelat att han inte staller upp fér omval.
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Revisorer Ordinarie

Hans Hedengren |Nykdéping 2025
Alf Svensson |Eskilstuna 2025
Ersattare

Njurféoreningen
Ingela Akerstedt  Eskilstuna Sérmland 2025
Vakant

Enligt stadgarna § 4 moment 6, Styrelsen valjs fér en mandatperiod
pa tva ar med vaxelvis avgang sa att halva antalet ledaméter valjs
det ena aret och den andra halvan véljs det andra aret.
Revisorer véljs for en mandatperiod pa ett ar.
Styrelsen utser inom sig ekonomiansvarig, sekreterare, vice
ordférande och évriga funktionarer.
Poster att nominera:

e Ordférande, for en mandattid pa tva ar

e Ledaméter, for en mandattid pa tva ar
e Tva revisorer, for en mandattid pa ett ar
e Tva revisorsersattare for en mandattid pa tva ar

Att beakta infor nomineringen
e Den person som nomineras ska vara vidtalad och ha samtyckt

till nomineringen

e Valberedningen efterstravar en styrelsesammansattning dar
styrelseledaméter och dvriga funktiondrer kommer fran olika
medlemsféreningar och olika delar av lanet.

e Alla fortroendevalda ska vara val féortrogna med
funktionshinderrorelsens évergripande malsattning och kunna
delta i styrelsearbetet och pad ett dvergripande satt arbeta med
uppgiften ofta grundat i den egna erfarenheten.

e FOr att anta ett styrelseuppdrag bor personen inneha, eller ha
for avsikt att skaffa sig féljande kompetens:

-kunskaper om funktionsrattsfragor,
-erfarenhet av tidigare styrelsearbete,
-intresse av att bedriva paverkansarbete,
-tid for uppdrag utdver styrelsemotena,
-vara intresserad av att delta i eller driva
utvecklings/projektarbete,
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-kunna foretrada rorelsen utifran ett évergripande perspektiv,

-vara in intresserad av att bredda kompetensen utéver de
sjalvupplevda erfarenheterna,

-vara installd pa samarbete - inom styrelsen och i det
utatriktade arbetet.

Funktionsratt Sérmlands stadgar § 10:
" Styrelseledaméter och revisorer skall ej st i beroendestéllning
till varandra eller p§ annat sétt vara javig. Som jav rdknas néra
sléktskap eller annan néra privat relation. Som jav rdknas dven
yrkesmadssig beroendestéllning eller affdrsméssig relation.”

Valberedningen for Funktionsratt Sormland
Ingvar Edin 070 799 19 53 | edin.ingvar@gmail.com
Sammankallande

Solveig Lundstrém | 070 321 42 37 | solveig.lundstrom@gmail.com

Styrelsen och kansliet onska er alla
en riktigt God Jul och Gott Nytt Ar

Post och besoksadress Ansvarig utgivare
Funktionsratt Sormland Sven-Erik Fritz
Eleonoragatan 18 A Ordforande

633 44 Eskilstuna
016 - 13 87 90
kansli@funktionsrattsormland.se
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