Funktionsratt

Strangnas

20240325

RORELSETRANING PA STOL
I Strangnas

. CARIN ADLEN
Seniortranare

Valkommen pa enkel sittgympa med rorelsetraning och
stretchovningar for att starka din kropp.

Instruktéren forklarar varfor vi gor de olika évningarna och tipsar
om vad du sjalv kan gora for att forbattra din halsa. Passet avslutas
med avslappning.

Efterdt bjuder vi pa kaffe/te. Ingen deltagaravgift eller foranmalan.

Vikarie for Ann-Margret "Amo”:
Instruktdr: Carin Adlén

Tisdagar kl 13.30 eller 14.30, 2 april - 25 juni 2024
Plats: ABF, Kallgatan 1, Strangnas.

For info: Carin: carin@carinadlen.com eller 0708 56 02 92
Gunilla: gunillabacklundl@bredband.net eller 070-517 85 99

Covid-19. Vi féljer myndigheternas rekommendationer. Vid
sjukdomssymptom ombedes du stanna hemma.

Medarrangorer och finansiarer:

. Sparbanksstiftclsen

Rckarne
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